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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti
s ochorenim COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2

(tretia aktualizacia)
1. Charakteristika ochorenia

Akitny respiraény syndrom spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad'uji aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich geneticktl odlisnost’.

Ochorenie sa prejavuje najmi kaslom, dychaviénost'ou, horickou, zdpalom plic, v pripade
komplikaeil mdZe skondit’ tmrtim. Inkubaény ¢as je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2
sa prenada z ¢loveka na cloveka.

Aktualna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ochorenf COVID-19 je uvedend na webovej
stranke https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases.

2. Definicia pripadu

2.1 Suspektny pripad (osoba podozrivd z ochorenia) vyZadujici si laboratérnu
diagnostiku (nehldsi sa na eurépskej urovni) je:

1) Pacient s akitnou infekciou dychacich ciest (ndhly nastup aspoil jedného z nasledujiicich
symptomov: kasel, horicka, dychavi¢nost’) a bez inej etiologie, ktord by plne vysvetl'ovala
klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s lokalnym
prenosom alebo prenosom v komunite pocas 14 dni pred objavenim sa symptémov;

alebo

2) pacient s akutnym respiraénym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 dioch pred
objavenim sa symptomov v tizkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19

.

alebo

3) pacient so zdvaznou akitnou respiraénou infekciou (horicka a aspoi jeden priznak
respiraéného ochorenia (napr. kafel, horicka, dychaviénost) a vyZadujici hospitaliziciu
(SARI) a bez d'aliej etioldgie, ktora by plne vysvetl'ovala klinicky obraz

* podl'a klasifikdcie WHO denné aktualizované hldsenia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hldseni lokélneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektné pripady povazuji vietei pacienti, ktorf maji priznaky akitnej respira¢nej infekcie
potvrdené VLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluzby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus spdsobujiici COVID-19 nejednoznaéné
(podl'a vysledkov testov oznamenych laboratériom) alebo u ktorého bolo testovanie na pan-
koronavirusové ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laboratérnym potvrdenim virusu sposobujiiceho infekciu COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptomy.

3. Definicia 0s6b v kontakte (0s6b podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povaZzuje osoba bez symptémov ochorenia, ktord bola alebo mohla
byt" v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera
rizika infekeie zdvisi od trovne expozicie.

3.1 Osoba v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu vuzkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje :

- Osoba zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad COVID-19.

- Osoba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr. podanim
rak).

- Oscgba, ktord md nechrdneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19
(napr. kaslanim, dotykom pouZitych papierovych vreckoviek).

- Osoba, ktord mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minut;

- Osoba, ktora bola v uzavretom priestore (napr. uebiia, zasadacia miestnost’, ¢akdrefi atd’.)
s pripadom COVID-19 najmenej 15 minit a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.

- Zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujica priamu starostlivost o pripad
COVID-19 alebo laboratérni pracovnici, ktori manipuluju so vzorkami pripadu COVID-
19 bez odporacanych OOPP alebo s moZnym porugenim OOPP.



Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v T'ubovolnom smere) od pripadu
COVID-19, cestovni spoloénici alebo osoby poskytujtice starostlivost’ a élenovia posadky
sliZiaci v Casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zdvaznost’ priznakov alebo pohyb
pripadu naznaéuje rozsiahlej$iu expoziciu, cestujici sediaci v celej Casti alebo vietci
cestujuei v lietadle sa méZu povazovat' za osoby v izkom kontakte).

3.2 Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- osoba, ktord bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 mintit alebo
bola vzdialena viac ako 2 metre,

- osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvérou v tvar) s pripadom COVID-19 menej ako 15
minit a bola vzdialend menej ako 2 metre,

- osoba, ktord cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek sposobom prepravy.

3.3 Kritérid laboratérneho testovania osob:
Kazda osoba, ktord splia kritéria suspektného pripadu, by mala byt’ laboratorne testovand na
koronavirus SARS-CoV-2 ako sicast’ aktivneho vyhl'adavania pripadu.

4. Pravdepodobné miesta zistenia suspekiného, pravdepodobnéhe alebo
potvrdeného pripadu ochorenia COVID-19:

4.1. Ambulancia vSeobecného lekira, centrilne prijimacie oddelenie (CPO), iné
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
inych rezortov

Ak veobecny lekar, lekar CPO, resp. lekar iného oddelenia (d'alej len ,Jekar”) na zéklade
pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych udajov vyslovi podozrenie
z ochorenia spdsobeného koronavirusom SARS-CoV-2:

- hlasi telefonicky wvyskyt takéhoto pripadu WGzemne prisluSnému regionilnemu
hygienikovi regionilneho dradu verejného zdravotnictva (RUVZ),

- poskytne pacientovi tvarovi risku, ak je potrebné, poskytne pacientovi prostriedky na
dodrZiavanie respiranej hygieny (papierové vreckovky) azabezpeéi ich bezpetnt
likviddciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v ¢akdrni, vySetri pacienta
v samostatne] miestnosti, pri vySetrovani dodrZiava bezpeénostné opatrenia ako pri
kvapotkovej ndkaze (hygiena rik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych
pomdbcok - respirdtor FFP3, ochrana oéi, plast, rukavice). Po odoslani pacienta vykond
dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

- ak Gzemne prisluiny regiondlny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia ndkazy potvrdi
podozrenie z ochorenia COVID-19, lekar kontaktuje Krajské operaéné stredisko

zichranne] zdravotnej sluzby (KOS ZZS) za ufelom odoslania pacienta na tzemne
prislugné infektologické pracovisko.

KOS ZZ8:

- oznami telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-19 prislusnému
infektologickému pracovisku,

- zabezpeéi transport prostrednictvom poskytovatel'a zachrannej zdravotne] sluzby.

Poskytovatel' Zachrannej zdravotnej sluzby:

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tvarova risku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrziavanie respirainej hygieny a zabezpeti ich bezpeénu likvidaciu. Pri
transporte persondl dodrZiava Standardné bezpeénostné opatrenia ako pri kvapockovej
nakaze (hygiena rik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pomadcok: respirator
FFP3, ochrana oéi, plast’, rukavice). Po odovzdani pacienta vykona dezinfekciu povrchov
vozidla virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

Pri podozreni na akitny respiraény syndrom spdsobeny koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie ustavnej zdravotnej starostlivosti zabezpeduju zdravotnicke zariadenia uvedené
v prilohe €. 1.
Infektologické pracovisko:
- izoluje pacienta na vy¢lenenej jednoléZkovej alebo izoladnej izbe aposkyine mu
zdravotni starostlivost’.
Ak lekar uzemne prislusného infektologického pracoviska po dékladnom zhodnoteni
klinickych a epidemiologickych Gdajov a po konzultdcii s uzemne prisluSnym regionalnym
hygienikom RUVZ vyslovi dévodné podozrenie z ochorenia spdsobeného koronavirusom
SARS-CoV-2 arozhodne o potrebe vykonania laboratornej diagnostiky:
- kontaktuje ihned’ odbor lekérskej mikrobiolégie (OLM) Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) - 02/49 284 275, 0915695275, 0908 095 497,
- podla pokynov OLM UVZ SR zabezpedi odber biologického materialu aulozi
v chladnicke,
- zabezpedi transport biologického materialu na:
Urad verejného zdravotnictva SR
Nérodné referenéné centrum pre chripku
Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta, 826 45 Bratislava

Tel.: 02/49 284 275, 0915 695 275, 0908 095 497

- pri vySetrovani dodrZiava Standardné bezpeénostné opatrenia ako pri kvapdckovej nakaze
(hygiena rik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pomécok: respirator FFP3,
ochrana oéi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami splnym virucidnym uéinkom), pri
vykonavani postupov vytvarajucich aerosél (trachedlna intubacia, bronchoalveolarny
vyplach ainé diagnostické postupy dychacich ciest) personal pouZiva respirator FFP3,
dobre priliehajicu ochranu oéi, rukavice, nepremokavy ochranny plast’ s dlhym rukavom,

- o vysledkoch vysetreni bude informovat OLM UVZ SR,



- upovedomi prepraveu biologického materidlu, Ze poc¢as vikendov je potrebné kontaktovat'
telefonicky pracovnikov laboratéria na tel. ¢. 02/49 284 275 alebo 0915 695 275, 0908
095 497 za i¢elom prijmu biologického materialu.

Uzemne prislusny regiondlny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nakazy:

- potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-19,

- zabezpedi  prostrednictvom  povereného  epidemiologa  prislusného  RUVZ
epidemiologické vySetrovanie a identifikdciu, zoznam kontaktov a klasifikdciu kontaktov,
ktori boli vystaveni vysokému riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (bezny kontakt),

- zabezpedi nariadenie a vykondvanie protiepidemickych opatreni u tychto osob (vid' dast’
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

- oznami vzniknutG udalost’ a vykonané opatrenia hlavnému hygienikovi Slovenskej
republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzindrodnych zdravotnych predpisov (IHR, WHO) -
Letisko M. R. Stefinika v Bratislave, Cestny hraniény priechod Vyiné Nemecké,
Zelezniéna stanica Cierna nad Tisou.

Ak sa zisti suspektny, pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia spdsobeného

koronavirusom SARS-CoV-2 na miestach vstupu do SR:

- zodpovednd osoba (vedici zmeny, sluzbukonajica osoba a pod.) zisti prvotné odborné /
laické klinické a anamnestické epidemiologické tidaje od takejto osoby a ihned’ ziskané
Gidaje ozndmi prislusnému regiondlnemu hygienikovi rezortu.

- zodpovednd osoba poskytne pacientovi tvarova risku, ak je potrebné, poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiraénej hygieny a zabezpeci ich bezpeént likvidaciu.
Oddeli pacienta od ostatnych oséb v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infekéné oddelenie. Po odoslani pacienta vykona dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekénymi prostriedkami.

Prisludny regionalny hygienik rezortu:

- ak prislusny regiondlny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia spésobeného
koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS za u¢elom odoslania pacienta na
prislusné infektologické pracovisko, ktoré =zabezpeti transport prostrednictvom
poskytovatel'a zichrannej zdravotnej sluzby na tzemne prisluiné infektologické
pracovisko,

- informuje o situdcii Uzemne prisluéného regiondlneho hygienika RUVZ podla miesta
zistenia nakazy,

- informuje o situdcii vediceho hygienika rezortu.

KOS ZZS:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunikécie a zodpovedanim relevantnych otazok
prvotné klinické a anamnestické epidemiologické tidaje,

- pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia sposobeného koronavirusom SARS-CoV-2,
prisludnym regiondlnym hygienikom rezortu zabezpeti transport osoby prostrednictvom
poskytovatel'a zachrannej zdravotnej sluZby na tzemné prisludné pracovisko,

- oznami telefonicky transport pacienta prisluinému infektologickému pracovisku.

Postup poskytovatela ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup prisludného regionalneho hygienika RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.

4.3. Zariadenia rezortov vnutra, obrany a dopravy a vystavby

- Ak zodpovedna osoba zariadenia (lekdr, spravca, veduci, sluzbukonajiica osoba a pod.)
prostrednictvom Ustnej komunikicie a zodpovedanim relevantnych otizok zisti od osoby
prvotné laické klinické a anamnestické epidemiologické tdaje, ktoré smeruji k vzniku
podozrenia z ochorenia spbésobeného koronavirusom SARS-CoV-2, tak ziskané uUdaje
ithned’ ozndmi prisludnému regionalnemu hygienikovi rezortu.

- Zodpovedné osoba poskytne pacientovi tvarovi rusku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiratnej hygieny a zabezpeéi ich bezpeénu likvidaciu.
Oddeli pacienta od ostatnych osob v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infekéné oddelenie. Po odoslani pacienta vykond dezinfekcin povrchov virucidnymi
dezinfekénymi prostriedkami.

Prisluiny regiondlny hygienik rezortu:

- ak prisludny regiondlny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia spdsobeného
koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS, ktoré =zabezpeci transport
prostrednictvom poskytovatela zachrannej zdravotnej sluzby na tzemne prislusné
infektologické pracovisko,

- nariadi zodpovednej osobe zariadenia spracovat’ zoznam kontaktov a klasifikdciu
kontaktov, ktori boli vystaveni vysokému riziku expozicie (izky kontakt) alebo nizkemu
riziku expozicie (bezny kontakt), ¢akat’ na prichod rezortného regiondlneho hygienika,
ktory rozhodne o d'alsich opatreniach,

- zabezpeéi nariadenie a vykonavanie protiepidemickych opatreni u tychto oséb (vid' Cast':
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

- oznami vzniknutt udalost’ a vykonané opatrenia vedicemu hygienikovi rezortu, ktory
informuje hlavného hygienika Slovenskej republiky.

4.4. Domdcnost’ a iné zariadenia

Ak KOZ ZZS prijme na tiesiiovej linke od volajiiceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej

starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi infekéného ochorenia:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunikécie a zodpovedanim relevantnych otdzok
prvotné klinické a anamnestické epidemiologické udaje a kontaktuje tizemne prislusného
regiondlneho hygienika, ktory posudi podozrenie z ochorenia COVID-19,



- telesnd teplota 38 °C je rozhodujlicim faktorom pre transport pacienta s podozrenim na
ochorenie COVID-19. Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptomami
respiratného ochorenia, ktori maju telesnu teplotu nizsiu ako 38 °C, zostavaji v domécej
izolacii. Po konzultécii s prislusnym regionalnym hygienikom (postdi opodstatnenost’
odberu klinickej vzorky) KOS ZZS zabezpeti u pacienta doma odber klinickych vzoriek
na laboratornu diagnostiku.

- lekér operator KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochoreniec COVID-19 v domdcej
izolacii odporudi symptomaticki lie¢bu. Lekar operator KOS ZZS kontaktuje po 8 az 12
hodinach pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade zhorenia zdravotného
stavu spojencho so vzostupom telesnej teploty lekdr operator KOS ZZS po konzultacii
s infektolégom prisluiného infektologického pracoviska rozhodne o hospitalizacii,

- KOS ZZS oznami telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému
pracovisku a zabezpedi transport osoby prostrednictvom poskytovatel'a zachrannej
zdravotnej sluzby.

Postup poskytovatel'a ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup tzemne prislusného regionalneho hygienika je rovnaky ako v bode 4.1.

4.5, Klinické 167kové pracoviska

Klinicki lekari pri diferencidlnej diagnostike zvazia u pacientov s virusovou pneumoéniou,
pneumdniou nejasnej etiologie alebo zdvaZznou respiracnou infekciou prijatou do nemocnice
laboratérne vy3etrenie na pritomnost’ koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodné je odobrat’ vzorky
dolnych ahornych dychacich ciest: bronchoalveoldrna lavdZ, endotrachedlny aspirat,
vykaslany hlien, nazofaryngedlny ster, orofaryngedlny ster, nazofaryngedlny aspirat alebo
nosné vyplachy.

5. Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre kontakiné osoby s zaloZené na najnovsich dostupnych

znalostiach, ako je uvedené nizsie:

- inkubaény ¢as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni. Median inkubaéného ¢asu je 5-6 dni.

- za najviac infeként sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi. Predpoklada
sa, Ze osoba je infekéna pred nastupom prvych priznakov.

- predpoklada sa prenos najmé vzdu$nou cestou. Fekdlno-ordlny prenos nie je vyluéeny.

- na zéklade dostupnych informécii sa predpokladd nozokomidlne Sirenie ochorenia na
COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat’ d'aldie
protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

5. 1 Protiepidemické opatrenia vykondvané u osdb v tizkom kontakte:

- dizka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekdrsky dohlad, zvySeny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom COVID-19
a nariad’uje ich prislusny RUVZ,

- nariadenie denné sledovania priznakov typickych pre ochorenie spésobené koronavirusom
SARS-CoV-2 (nahly nastup aspoii jedného z tychto priznakov: kaSel, dychaviénost,
horaéka),

- zdkaz socidlnych kontaktov (napr. ndvéteva kina, spolodenskych a hromadnych podujati),

- zakaz cestovania,

- izolacia v doméacom alebo nemocni¢nom prostredi podl'a individualneho posudenia typu
domdcnosti (moZnost’ zdrZiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost’ osdb s rizikovymi
faktormi pre akviraciu infekcie), schopnost’ dodrZiavat’ reZimové opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej éinnosti, navitevy Skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamZité telefonické hlasenie ofetrujicemu lekarovi
a (izemne prisluinému regionalnemu hygienikovi, nasledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni je moZné vykonat’ podl'a individuélnej

situdcie:

- zépisnicou o epidemiologickom vySetrovani. Tento dokument je uréeny pre osoby, ktoré
prisli do kontaktu (napr. v ambulancii) s osobou podozrivou z ochorenia sposobeného
koronavirusom SARS-CoV-2. Tento doklad z dévodu rychleho a efektivneho zvladnutia
epidemiologickej situacie nahrddza rozhodnutie RUVZ podl'a § 12 ods. 2 pism, f) zékona
¢, 355/2007 Z. z. o nariadeni izoldcie v domdcom prostredi alebo zdravotnickom zariadeni.
Zamestnanee odboru epidemiolégie RUVZ vystavi zapisnicu o epidemiologickom
vySetrovani a odo$le tito zapisnicu prislusnému vieobecnému lekarovi, ktory vystavi pre
socidlnu poistoviiu doklad o dotasnej praceneschopnosti z dovodu karantény osoby
v uzkom kontakte. VSeobecny lekdr si jedno vyhotovenie zdpisnice uschovd pre pripad
kontroly socidlnou poistoviiow

- rozhodnutim podla § 12 zakona & 355/2007 Z. z. o nariadeni karanténnych opatreni
ucastnikovi konania. Ak je udastnik konania cudzincom aneovldda slovensky jazyk,
RUVZ mu vydd rozhodnutie aj v anglickom jazyku, Takéto rozhodnutie ma pre udastnika
konania informativny charakter, t. j. regionalny hygienik ho nepodpisuje a nepeéiatkuje
pediatkou so Statnym znakom. Takéto rozhodnutie je potrebné spolu srozhodnutim
v §tatnom jazyku odovzdat’ ucastnikovi konania.

5. 2 Protiepidemické opatrenia vykondvané u 0séb v beznom kontakte:

- pri beznom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom
ochorenia COVID-19,

- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (nahly
nastup aspoil jedného z tychto priznakov: kasel', dychaviénost’, horiucka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky hlasi oSetrujicemu lekarovi, ktory
nasledne postupuje podl'a bodu 4.1.



Ak sa za 14 dni od ostatnej expozicie nevyskytna u tychto kontaktov Ziadne klinické
priznaky, osoby sa d’alej nepovazuji za rizikové.

Algoritmus - protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19 (priloha
2)

5.3 Zdravotnicki pracovnici s profesiondlnou expoziciou

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa staraji o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,
sti zamestnavatel'om zaregistrovani a monitorovani v stlade s postupmi ochrany zdravia pri
préaci (vedie sa registracia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykondva sa monitoring
klinickych priznakov a v pripade priznakov sa vykond izoldcia a rychle testovanie na novy
koronavirus ).

Na zaklade vysokého rizika prenosu stvisiaceho s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a v
stlade s existujicimi odporiéaniami inych institacii (ECDC) sa u zdravotnych pracovnikov
prijimaju tieto konkrétne opatrenia:

Nechrineny kontakt s pacientom (vysoké riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie pocas 14 dni,
a
- vyradenie z pracovnej ¢innosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

Chraneny kontakt (riadne pouZitie OOPP) s pacientom:

- samosledovanie aizoldcia v domdcom prostredi, ak sa vyskyini priznaky respiratného
ochorenia,

- inak nie je potrebné vyradenie z pracovnej éinnosti

Dokumenty WHO a ECDC tykajice sa manazmentu pacienta s ochorenim COVID-19 si
dostupné na internetovej stranke WHO a ECDC:

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-
infection-when-novel-coronavirus-(ncov )-infection-is-suspected

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

Preventivne a represivne opatrenia pri vyskyte suspekiného alebo potvrdeného pripadu
COVID-19 v zdravotnickom zariadeni s uvedené na internetovej stranke WHO:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.ecdc.europa.cu/sites/default/files/documents/covid-19-public-health-
management-contact-novel-coronavirus-cases-EU.pdf

6. Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri praci je potrebné:

- pouzivat’ vhodné OOPP,

- OOPP pre oSetrujuei persondl: jednorazovy ochranny oblek (overal), ochranné okuliare
alebo #tit, respirator FFP 3, tvarovd maska, rukavice,

- dodr¥iavar bariérovi odetrovatel'sku techniku,

- vykonavat' dezinfekeiu rik, dezinfekciu priestorov fakarni urgentného prijmu, vozidiel
zéchrannej zdravotnej sluzby, vySetrovni a inych priestorov, kde sa vyskytoval suspekiny,
pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia spésobeného koronavirusom SARS-
CoV-2. Na dezinfekciu je nevyhnuté pouzivat’ prostriedky s virucidnymi t¢inkami.

Podrobnej$i postup pre pouzitie respirdtorov a tvarového ragka je uvedeny v prilohe 2 tohto

usmernenia.

7. Cinnosti poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti

7.1 Statutdrmy zéstupca zdravotnickeho zariadenia oboznami vietkych zdravotnickych
pracovnikov s tymto usmernenim a Standardnym diagnostickym a terapeutickym postupom
pre rychle usmernenia klinického manazmentu detskych adospelych pacientov
s koronavirusom SARS-CoV-2 (COVID-19) a s pneumoniou.

7.2 Statutarny zastupca zdravotnickeho zariadenia realizuje opatrenia na zabezpetenie
pripravenosti tstavného a ambulantného zdravotnickeho =zariadenia a zdravotnickych
pracovnikov na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s podozrenim z ochorenia
COVID-19 vytvorenim dostatoénych zasob liekov, zdravotnickeho a spotrebného materidlu,
vytvorenim prisludnych organizagno-prevadzkovych opatreni v zmysle reprofilizacie 16zok,
stanovenim procesov v zdujme zabraneniu dal$ieho Sirenia ochorenia a kontamindcie
priestorov a predmetov. Vyhradi priestory a trasy pre izolovanie pacientov, rizikovych skupin
persondlu a pohybu potencionalne kontaminovaného materidlu azamedzi vstupu do
vyznalenych priestorov nepovolanym osobam tak, aby nedo$lo k moZnému ohrozeniu
d’alich osdb. Vyéleni osobitné priestory, v ktorych budt pacienti ¢akat’ na vySetrenie alebo
vysledky, pripadne na rozhodnutie o d'alfom postupe, tak aby boli zachované vietky
odporuéané protiepidemické opatrenia a nedochadzalo k riziku d'alsieho $irenia ochorenia.

7.3 Statutamy zastupca oboznami vietkych zamestnancov s prijatymi opatreniami
4 8 havarijnym planom zdravotnickeho zariadenia.

7.4 Statutarny zéstupca zabezpedi zretelnym a zrozumitelnym spdsobom informécie
o prijatych opatreniach pre pacientov, pripadnych navstevnikov a tretie osoby na verejne
pristupnych miestach zdravotnickeho zariadenia v nevyhnutnom rozsahu.

7.5 OSetrujici persondl zdravotnickeho zariadenia sa pri zabezpetovani zdravotnej

starostlivosti v stvislosti s akitnym respiratnym syndromom spdsobenym novym
koronavirusom SARS-nCoV-2 riadi tymto usmernenim a Standardnym postupom pre rychle
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